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Wstep

Program wychowawczo- profilaktyczny opracowany zostal przy udziale rodzicow i uczniow. Uwzglednia wyniki
przeprowadzonych diagnoz i monitorowanie probleméw. Ogdlne uwagi dotyczace realizacji programu wychowawczo —
profilaktycznego w szkole:

1. Tresci Programu Wychowawczo - Profilaktycznego sa znane i realizowane przez wszystkich nauczycieli —
wychowawcdow, nauczycieli zaje¢ edukacyjnych i specjalistow szkoty.
2. Realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego odbywa sie w ramach:

- zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli 1 wychowawcow,
- zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, $wietlicy oraz specjalistow,
- zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez szkotg,
- zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez pedagoga i psychologa,

- zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
3. Na podstawie Programu Wychowawczo - Profilaktycznego wychowawca z udziatem uczniow i rodzicow planuje
zadania wychowawcze dla klasy na dany rok szkolny. Podstawa do planowania dziatan wychowawczych sg przede
wszystkim potrzeby wychowankoéw oraz diagnoza sytuacji wychowaweczej klasy.
4. Wychowawca klasy moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji zadan wychowawczych do
specjalistow szkoty lub z poza nie;.
5. Zadania wychowawcze w klasie realizuja wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie, uwzgledniajac specyfike swoich
zaje¢ edukacyjnych, réznorodnos¢ form aktywnos$ci ucznidow, ich potrzeby 1 oczekiwania.
6. Tresdci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidow, a tresci i dziatania o charakterze
profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.



+ Program wychowawczo- profilaktyczny jest zgodny z aktualnymi przepisami prawa:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2020 r., poz. 910)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznioéw z
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1
stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdéw organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki
dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.



Analiza przeprowadzonej diagnozy oczekiwan i zasobow spolecznosci szkolnej

Diagnoze przeprowadzono we wrzesniu 2020r.

Wyniki diagnozy- zatacznik nr 1 do niniejszego programu.

Diagnozujac Srodowisko szkolne brano pod uwage wyniki :

- obserwacji zachowania uczniow,

- analizy frekwencji w dzienniku elektronicznym,

- analizy przyznanych uczniom punktoéw za zachowanie zgodnie z zasadami punktowego oceniania zachowania,
- analizy ankiet przeprowadzonych wsrod nauczycieli, uczniow i rodzicow,

- rozmow przeprowadzonych z nauczycielami, uczniami, rodzicami.

W zwiazku z wynikami diagnozy wyloniono nast¢pujace czynniki ryzyka wystepujace w naszej szkole:

- niska kultura jezyka (wulgaryzmy jezykowe),

- agresja stowna wsrod ucznidw- przezywanie, uzywanie przezwisk,

- umyslne niszczenie przedmiotow nalezacych do drugiej osoby,

- obrazanie innych za pomocg Internetu lub telefonéw komoérkowych (umieszczanie krzywdzacych komentarzy, zdjec)
- ObniZenie nastroju uczniow,

- niska samoocena uczniow I odpornos¢ na stres,

- niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)

Czynniki chroniace wystepujace w naszej szkole:

- poczucie przynaleznosci do grupy;

- pozytywny klimat szkoty;

- prospoltecznie nastawiona grupa rOwiesnicza;

- zwigkszenie aktywnosci uczniowskiej w zakresie dziatan wolontarystycznych;
- dobra organizacja czasu wolnego ucznidow;

- udzielania sobie wzajemnej pomocy;

- szeroki zakres udzielanej pomocy psychologiczno- pedagogicznej.



W zakresie profilaktyki pierwszorzedowej zaplanowane dzialania obejmuja:
e informowanie o skutkach zachowan ryzykownych;

uswiadamianie uczniom zagrozen wynikajacych ze Swiata wirtualnego;

krzewienie kultury stowa;

ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania wlasnego zachowania;

podniesienie samooceny uczniow;

zadbanie o czynniki zwigkszajace odpornos¢ uczniow na stres;

wspieranie rozwoju zaspokajania potrzeb wlasnych;

nawigzywanie prawidtowych relacji z réwie$nikami 1 dorostymi;

zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 rozwigzywanie konfliktow

promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania.

W zakresie profilaktyki drugorzedowej zaplanowane dzialania obejmuja:
e dziatania umozliwiajgce wczesng identyfikacje osob z grupy podwyzszonego ryzyka w sytuacji pojawienia si¢
réznych zagrozen;
e wspolprace ze specjalistami szkoty, poradni psychologiczno- pedagogicznej i innymi instytucjami;
e 7zajecia socjoterapeutyczne, trening zastepowania agresji, trening umiejetnosci spotecznych;
e poradnictwo rodzinne.

Szkolne dzialania wychowawczo- profilaktyczne koncentrujg si¢ na wzmacnianiu czynnikdéw chronigcych np. rozwijaniu
konstruktywnych zainteresowan, ksztaltowaniu umiejetnosci psychospotecznych itd. Tym samym wptyw czynnikdéw ryzyka
jest kompensowany i redukowany.



Charakterystyka srodowiska wychowawczo-profilaktycznego:

Szkola jest nowoczesnie wyposazona. Uczniowie maja mozliwos¢ korzystania ze Swietlicy, pracowni komputerowych

I 17 innych pracowni, biblioteki oraz sali gimnastycznej, hali sportowej i gabinetéw specjalistycznych. Na stale zatrudniony
jest psycholog 1 pedagog. Prowadzone sg liczne zajecia rozwijajace zainteresowania oraz zaj¢cia dla uczniow uzdolnionych
1 szereg zaje¢ pozalekcyjnych.

Wartosci uznawane przez spolecznosc¢ szkolna:

| KOLEZENSTWO:

przyjazn, szacunek, kultura osobista, wspolpraca z rodzicami, wspotpraca nauczycieli, wspotpraca
ze szkotami polonijnymi, wolontariat, pozytywne relacje spoteczne mi¢dzy uczniami, udzielanie pomocy
kolezenskiej,

I PATRIOTYZM:
historia srodowiska lokalnego, przyblizenie sylwetki patrona szkoty, propagowanie czytelnictwa 1 dbatos¢
o kulture jezyka, udzial w wydarzeniach 1 uroczystosciach srodowiskowych, apelach szkolnych, dbanie
o miegjsca pamigci historycznej, poznanie ludzi zwigzanych z historig regionu,

111 TALENT:

wszechstronny rozwo¢j ucznia, udzial w kotach zainteresowan, znajomos¢ swoich mocnych 1 slabych stron,
dokonywanie wlasciwej samooceny, znajomo$¢ kierunkdéw rozwoju,



IV  ZDROWIE:

aktywno$¢ fizyczna, w tym aktywne spedzanie czasu wolnego, wlasciwe zywienie 1 rytm dnia, profilaktyka
uzaleznien, zagrozen.

V  UCZYMY SIE - DOBRA LEKCJA:

stosowanie na zajeciach oceniania ksztattujacego: podawanie celow lekcji w jezyku ucznia, stawianie pytan
kluczowych, okreslanie kryteriow sukcesu, ocena kolezenska, samoocena, informacja zwrotna, efektywna praca w
grupach, stosowanie metod aktywizujacych, wprowadzenie innowacji pedagogicznych 1 programéw autorskich,
wykorzystywanie technik multimedialnych.

Svlwetka absolwenta:

Uczen po | etapie edukacyjnym:

- ma poczucie przynaleznosci do klasy,

- wspotdziata w grupie rowiesniczej i czuje si¢ odpowiedzialny za efekty swojej pracy,
- dostosowuje si¢ do norm i przestrzega je

- zna 1 stosuje zwroty grzecznosciowe,

- postepuje wedtug przyjetych zasad dobrego zachowania,

- szanuje siebie, mlodszych, rowiesnikdéw 1 dorostych,

- zna symbole narodowe, regionalne 1 wie jak si¢ wobec nich zachowac,

- zna swoje prawa i obowiazki,

- odréznia dobro od zta i reaguje prawidtowo w sytuacjach konfliktowych,
- dostrzega swoje mocne 1 stabe strony,

- potrafi zaprezentowac siebie w grupie rowiesniczej 1 szkolnej,

- wie do kogo zwroci€ si¢ ze swoimi potrzebami i problemami.



Uczen konczacy szkole podstawowa - sylwetka absolwenta:

- ma poczucie swoich korzeni - rodzina, srodowisko, szkota,

- ustala, jakie sg jego potrzeby, obowiazki 1 jakie powinien podejmowac decyzje,
- jest $wiadomy swoich mocnych i stabych stron,

- akceptuje samego siebie i swoje osobiste prawa,

- doswiadcza réznych uczu¢ 1 potrafi je nazwac,

- potrafi nazwa¢ wilasne zachowania,

- chce 1 wyraza potrzeby rozszerzenia swoich zainteresowan.

Cele ogdlne programu:

1. Dbatos¢ o integralny rozw0j biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny 1 moralny ucznia
2. Tworzenie szkoty zorientowanej na potrzeby uczniow i potrzeby wspdlczesnego swiata
3. Wzmocnienie wychowawczej i profilaktycznej funkcji szkoty.

Cele szczegolowe programu wychowawczo — profilaktycznego:

- wprowadzenie uczniéw w Swiat wartosci, w tym ofiarno$ci, wspotpracy, solidarnosci, patriotyzmu, szacunku
do tradycji, budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele)

- wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowe;j, regionalnej 1 etniczne;j

- formowanie u ucznidow poczucia godnosci wlasnej osoby i1 szacunku dla godnosci innych osob

- rozwijanie kreatywnosci, innowacyjnosci i przedsi¢biorczos$ci

- rozbudzenie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki

- ksztattowanie umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob dojrzaty 1 uporzadkowany zrozumie¢ swiat



- uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z uzaleznien

- tworzenie szkoty bezpiecznej, przyjaznej, wolnej od agresji, przemocy, wulgaryzméow

- zachecanie uczniow do dbania o wlasne zdrowie 1 uzyskiwanie osobistych satysfakcji bez uciekania si¢ do wspomagania

substancjami uzalezniajagcymi

- ksztaltowanie postaw zdrowego stylu zycia bez natogéw 1 uzaleznien

- eliminowanie w miar¢ mozliwosci sytuacji sprzyjajacych powstawaniu zachowan agresywnych

- podejmowanie dziatan zwigkszajacych odpornos¢ emocjonalng

- wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji 1 okresleniu drogi dalszej edukacji,

- ksztaltowanie postawy otwartosci wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnos$ci w zyciu spotecznym 1 odpowiedzialnosci
za zbiorowos¢

- wspieranie aktywnosci 1 inicjatyw dzieci, dziatalnosci samorzadu 1 wolontariatu

- ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci

- wzmacnianie pozytywnych relacji interpersonalnych w szkole

- wyrabianie umiej¢tnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego poprzez wskazanie alternatywnych sposobow spedzania

wolnego czasu przez uczniow

- budowanie pozytywnego obrazu samego siebie-rozbudzanie wiary we wiasne sity

- ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania si¢ w sposob kulturalny

- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, gniewem i sytuacjami trudnymi (problemami, konflikty uczniow

W grupie rowiesniczej



Plan dzialan wychowawczo- profilaktycznych

Ksztaltowanie wi¢zi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur i tradycji

L.p | Zadanie do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni
1. Ksztattowanie poczucia przynaleznosci | - Organizowanie uroczystosci szkolnych: Osoby odpowiedzialne za uroczystosci,
do rodziny, grupy réwiesniczej i Rozpoczecie roku szkolnego, Sprzatanie §wiata, wychowawcy
wspolnoty narodowej oraz postawy Dzien Patrona Szkoty, Slubowanie klas I, 11
patriotycznej listopada, Wigilia, Bal Karnawatowy, Zakonczenie
roku szkolnego
- Gry 1 zabawy integracyjne (zaj¢cia warsztatowe)
- Wyjazdy do kina i teatru (wg harmonogramu)
- Zajecia z psychologiem i pedagogiem szkolnym
-Wybory do samorzadu klasowego, SU i
Mtodziezowej Rady Gminy
2. Integrowanie spotecznosci - Wspotpraca z rodzicami i przedstawicielami Osoby odpowiedzialne za uroczystosci,
uczniowskiej poprzez organizowanie srodowiska lokalnego w organizowaniu wychowawcy, Rada Rodzicow
obchodéw $wiat narodowych przedsiewzie¢ szkolnych
3. Poznanie tradycji, historii szkoty i - Przygotowanie uczniow do konkursow Osoby odpowiedzialne za uroczystosci,
najblizszej okolicy | reprezentowania szkoty wychowawcy
- Organizowanie wycieczek: historycznych,
krajoznawczych, muzealnych
- Organizacja Dnia Patrona Szkoty
- Przyblizenie sylwetki patrona szkoty
4. Udziat uczniow w konkursach - Przygotowanie uczniéw do konkursow Nauczyciele historii
0 tematyce historycznej ksztattujacy 1 reprezentowania szkoty
postawy patriotyczne i obywatelskie
S. Budowanie wigzi ze wspdlnota - Udzial w programach i projektach unijnych Nauczyciele
lokalng, narodowa, europejska
6. Aktywne wlaczanie si¢ w lokalne 1 - Udziat w akcjach o charakterze patriotycznym, Wychowawcy, SU, Rada Rodzicow

ogoblnopolskie akcje spoleczne

obywatelskim i charytatywnym:




- Gora grosza

- Zbiorka makulatury

- Zbiodrka karmy dla schroniska zwierzat
- Zbidrka zywnosci dla Caritas

- Zbiodrka dla Domu Dziecka

- Mleko w szkole

- Owoce i warzywa w szkole

- Zbiorka korkéw

- WOSP

Wychowanie w duchu tolerancji

- Warsztaty i lekcje ksztaltujace postawe tolerancji
- Prezentacja uczniow w klasach pod katem ich
uzdolnien, zainteresowan, talentow w dowolne;j
formie plastycznej na gazetce $ciennej

Wychowawcy

Promowanie wartosci kolezenstwa,
poszanowania drugiej osoby

- Realizacja dla uczniéw klas I- VIII cyklu spotkan
»Zauwaz drugiego cztowieka”

- Wspdlpraca z rodzicami ucznidéw i wychowawcami
w celu budowania postawy szacunku i empatii-
zorganizowanie spotkan monitorujgcych dzialania
wychowawcze

Psycholog i pedagog, wychowawcy klas

Rozwijanie poczucia jednosci czlowieka z otaczajacym Swiatem

L.p | Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni
1. Troska o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng | - Spotkania z pielggniarka, pogadanki Wychowawecy, nauczyciele wychowania
wlasng i najblizszych 0 charakterze edukacyjnym oraz programy fizycznego, pielegniarka szkolna

profilaktyczno- zdrowotne
- Opieka nad uczniami przewlekle chorymi




zgodnie z zaleceniami lekarskimi (dzieci z
padaczka, zaburzeniami nastroju, dzieci
niedowidzace, niepetnosprawne ruchowo)

- Organizowanie konkurséw, spektakli, spotkan,
wycieczek promujacych zdrowy 1 bezpieczny
styl zycia

- Organizacja zdrowego, czynnego wypoczynku
- Udziat w ogoélnopolskich akcjach np.; Owoce i
warzywa w szkole, Szklanka mleka

- Szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy dla ucznidow i nauczycieli

- Przestrzeganie zakazu korzystania

z telefonow komorkowych w szkole

- Przestrzeganie przez ucznidéw, rodzicow i
nauczycieli zasad zawartych w regulaminie
funkcjonowania szkoty w czasie pandemii

Rozpoznawanie zagrozen
cywilizacyjnych i ksztattowanie postaw
proekologicznych

- Udzial w akcjach ekologicznych
- Realizacja programu Easy Zero Waste

Nauczyciele przyrody
Realizator programu ekologicznego

Budowanie dziecigcej wiedzy
o $wiecie spotecznym, przyrodniczym,
technicznym

- Prowadzenie zaje¢ o charakterze
prospolecznym

- Ksztattowanie postaw szacunku, empatii 1
tolerancji

Nauczyciele

Postugiwanie si¢ nowoczesnymi
technologiami informacyjno-
komunikacyjnymi do poszerzania
wiedzy z r6znych dziedzin, a takze
rozwijania zainteresowan

- Wykorzystanie technologii komputerowej
podczas zajeé

- Zajecia dla uczniéw ,,Komputer — przyjaciel
czy wrog”

- Uswiadamianie uczniom zagrozen
wynikajacych z Internetu

Nauczyciele informatyki




Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosowanie do jego potrzeb i mozliwosci

L.p | Zadanie do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni
1. Rozwijanie indywidualnych - Bogata oferta zaje¢ dodatkowych Nauczyciele
zainteresowan i uzdolnien i pozalekcyjnych
- organizowanie konkursow, imprez
1 uroczystosci szkolnych, projekty
I programy innowacyjne
- Prezentowanie prac i osiggnie¢ uczniow
2. Promowanie postepow w nauce - Nagradzanie za dobre wyniki Rada Pedagogiczna
I zachowaniu- system oceniania jako w nauce-rézne formy nagradzania uczniow np:
srodka do osiggania celow stypendium naukowe, ksigzki, dyplomy,
wychowawczych podzigkowania itp.
3. Doskonalenie systemu diagnozy, - Organizacja i prowadzenie zajec terapii Pedagog, psycholog, nauczyciele
terapii i profilaktyki pedagogicznej pedagogicznej, zaje¢ wyrownawczych, zaje¢
specjalistycznych, uwzgledniajacych
indywidualne potrzeby uczniow
- Wspotpraca z PPP w zakresie wspomagania
ucznidw, nauczycieli 1 rodzicoOw
- Indywidualizacja programu nauczania,
realizacja zadan zawartych w IPET-ach
4. Wspolpraca ze specjalistami - Zajecia prowadzone przez instytucje
wspotpracujace ze szkota: Straz Gminna,
Policja, Straz Pozarna, O$rodek Zdrowia,
Biblioteka Publiczna, NOK, GODM ,,Tecza”
5. Budowanie poczucia wlasnej wartosci | - Zajecia z wychowawca poswiecone Psycholog, pedagog, wychowawcy

budowaniu poczucia wtasnej wartosci

- Ustalenie struktury socjometrycznej klasy,
- Diagnozy wychowawcze poszczegolnych
klas

- Poradnictwo dla rodzicow jak budowac




poczucie wlasnej wartosci u dziecka

6. Wykorzystanie potencjatu grupy do - Pomoc kolezenska dla uczniow
wspierania indywidualnego rozwoju z trudno$ciami w nauce
7. Wspétpraca z rodzicami/opiekunami - Konsultacje i dni otwarte dla rodzicow Nauczyciele, wychowawcy
- Porady psychologa i pedagoga szkolnego
(w tym on-line)
8. Rozwijanie systemu pomocy - Wspotpraca z GOPS (refundowanie obiadéow | Pedagog szkolny
materialnej 1 spotecznej dla uczniow)
9. Tworzenie warunkow doskonalenia - Zajecia pozalekcyjne sportowe, lekcje Nauczyciele wychowania fizycznego
sprawnosci i kondycji fizycznej wychowawcze, warsztaty
- Zajgcia sportowe dla uczniow w klasach
sportowych (profil- pitka nozna,siatkoéwka)
10. | Przygotowanie do zrozumienia - Organizowanie zaje¢ edukacyjnych Nauczyciele biologii, psycholog, pielegniarka

I akceptacji przemian okresu
dojrzewania

(pogadanek) dotyczacych uswiadamiania
uczniom, jakie zmiany fizyczne i psychiczne
wystepuja w ich organizmach w zwigzku z
procesem dojrzewania

szkolna

Ksztaltowanie postawy dojrzalego i odpowiedzialnego czytelnika, przygotowanego do otwartego dialogu z dzielem literackim

L.p | Zadanie do realizacji Sposéb realizacji Odpowiedzialni
1. Rozbudzenie u uczniéw zamitowania -Edukacja czytelnicza i medialna, Bibliotekarz, nauczyciele
do czytania organizacja konkursow, wystaw
I spotkan konsultowanie z uczniami
zakupow ksigzkowych, kreowanie
wizerunku przyjaznej biblioteki,
2. Wyrabianie i doskonalenie -Cwiczenia na zajeciach bibliotecznych Bibliotekarz, nauczyciele
umiejetnosci czytania ze zrozumieniem | praca indywidualna z uczniami, praca z
tekstem przy przygotowywaniu inscenizacji,
glosne czytanie
3. Zapoznawanie uczniow z kanonem -Dziatalno$¢ informacyjna- tablice Bibliotekarz

literatury dla dzieci

biblioteczne, wystawy poswigcone autorom i




i mlodziezy

ich tworczosci, indywidualne porady dla
czytelnikéw, gromadzenie 1 udost¢gpnianie
wartosciowych dziet literackich

Ksztattowanie postawy tworczej 1
rozwijanie zdolno$ci literackich i
artystycznych uczniow

-Organizacja warsztatow 1 zajec¢

w bibliotece, propagowanie i udziat w
konkursach organizowanych przez rozne
podmioty

Bibliotekarz, nauczyciele jez. polskiego

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mlodziezy, profilaktyka uzaleznien

L.p | Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni
1. Upowszechnianie i realizacja - Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, Nauczyciele, psycholog szkolny
w szkole programéow stuzacych konkurséw, zawodoéw sportowych, kot
promocji zdrowego stylu zycia, zainteresowan
przeciwdzialtgjacych depresji - Realizacja w klasach I programu ,,Spojrz
inaczej”
- Organizowanie szkolen dla chetnych
nauczycieli w zakresie realizacji innych
programow profilaktycznych
rekomendowanych przez ORE i PARPA
- Organizowanie szkolenia dla nauczycieli
na temat poprawy obnizonego nastroju
2. Upowszechnianie w szkole programéw | -Propagowanie zasad zdrowego zywienia | Nauczyciele wychowania fizycznego, nauczyciele
zZ zakresu zdrowego zywienia 1 1 aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy: | przyrody
aktywnosci fizycznej - gazetki, plakaty
- Zajgcia rozwijajace zainteresowania
kulinarne
3. Upowszechnianie w szkole programéw | - Realizacja programu ,, B&N czyli B jak | Nauczyciele realizujgcy program, wychowawcy

z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa

Bezpieczny i N jak Niechroniony
uczestnik ruchu drogowego”
- zapoznanie uczniow z zasadami BHP




- organizowanie konkursu profilaktyczno-

plastycznego na temat waznej roli
odblaskow

Organizowanie i wspieranie dziatan
stuzacych promocji zdrowego stylu
zycia:

a) organizacja zywienia w szkole
zapewniajacego ciepty i zgodny

z normami Zywieniowymi positek,
b) realizacja programu zdrowego
uzebienia- fluoryzacja

- Organizowanie degustacji produktow
mlecznych i owocOw oraz warzyw

- spozywanie przez uczniéw wspolnych
$niadan 1 obiadow

- fluoryzacja

- bezptatny przeglad stomatologiczny dla
uczniow w Osrodku Zdrowia w
Nadarzynie

Podejmowanie dziatan w celu
zwigkszenia zaangazowania uczniow w
zajecia wychowania fizycznego

- Preferowanie u dzieci wypoczynku
czynnego poprzez: rajd pieszy, wyjazdy
na basen, rozgrywki sportowe

Nauczyciele wychowania fizycznego

Opracowanie i upowszechnianie
materiatow z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegolnym
uwzglednieniem zdrowego zywienia 1
aktywnosci fizycznej, skierowanych do
nauczycieli

i rodzicoOw

- Propagowanie materiatow wsrod
uczniow, nauczycieli 1 rodzicow:
rozdawanie ulotek i broszur na temat
zdrowego zywienia 1 aktywnego
spedzenia czasu wolnego

Nauczyciele wychowania fizycznego, pielegniarka
szkolna, nauczyciele odpowiedzialni za promocje

zdrowia

Realizowanie wsrdd ucznidow oraz ich
rodzicéw programow profilaktycznych
(w tym rekomendowane przez
PARPA)

- Realizowane programy profilaktyczne:
,Nie pal przy mnie proszg”, ,,Trzymaj
forme¢”, ,,Trzy kota”

Nauczyciele odpowiedzialni za realizacje
programow

Dostarczanie informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom na temat
skutecznych sposobdw prowadzenia
dzialan wychowawczych 1
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzaleznien

- Prelekcje, warsztaty, spotkania ze
specjalistami, Policja, Strazag Gminng

- Uczestniczenie nauczycieli w r6znych
formach doskonalenia zawodowego w
zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej

Wychowawcy




Ksztaltowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych uzywaniu $rodkow i
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez uczniow

- Warsztaty i zajgcia profilaktyczne
prowadzone przez Centrum Profilaktyki
Spotecznej i Fundacj¢ Promocja Zdrowia
- Przeprowadzenie pogadanek i rozmow
profilaktycznych przez pedagoga i
psychologa szkolnego uswiadamiajacych
zagrozenia wynikajgce z wszelkiego
rodzaju uzaleznien

- Wspolpraca z kuratorami spotecznymi 1
innymi instytucjami wspomagajacymi
rodzicéw 1 ucznidéw zagrozonych
demoralizacja

- Udziat uczniéw w konkursach
dotyczacych profilaktyki uzaleznien

- Ksztaltowanie postaw asertywnych

- Informowanie rodzicow i uczniow o
instytucjach niosgcych pomoc osobom
uzaleznionym

- Zorganizowanie spektaklu
podejmujacego tematyke profilaktyki
uzaleznien z udzialem ucznidéw, rodzicow
I nauczycieli

Wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny,
trenerzy i psychoterapeuci

10.

Ksztattowanie i wzmacnianie norm
przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych jak przemoc
rowiesnicza

- Przeprowadzenie pogadanek i rozmow
profilaktycznych

- Staty monitoring zachowania uczniow
- Ocenianie zachowania uczniow wg
zasad punktowego oceniania

- Organizowanie prelekcji poruszajacych
problematyke zachowan agresywnych i
sposobow radzenia sobie z nimi

- Ksztattowanie wlasciwych postaw i

Wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny,
trenerzy i psychoterapeuci




zachowan zmniejszajacych ryzyko bycia
ofiarg

- Prowadzenie zajeé: trening zastepowania
agresji, trening umiejetnosci spotecznych
- Zorganizowanie dla uczniow klas VII-
VIII prewencyjnego spotkania z
policjantem nt. ,,Odpowiedzialno$¢ za
swoje czyny”

11.

Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow
pozwalajacych na prawidlowe
funkcjonowanie w §rodowisku

cyfrowym

- Warsztaty tematyczne w klasach
dotyczace bezpiecznego korzystania z
sieci, mediow spolecznosciowych,
uzywania mediow elektronicznych,
zagrozenia cyberprzemoca-
cyberbullingiem;

- Przeprowadzenie badan ewaluacyjnych
okreslajacych zagrozenie cyberprzemoca
- Uswiadamianie koniecznosci ochrony

danych osobowych

Nauczyciele zajge¢ komputerowych, wychowawcy

12.

Przeciwdziatanie mowie nienawisci w
sieci Internetowej poprzez edukacje o
prawach cztowieka

- Zajecia z wychowawcg poswiecone
problematyce praw cztowieka,
przeciwdziataniu dyskryminacji i
mobbingowi

- Ulotki, foldery i materialy informacyjne
o tematyce praw cztowieka,
przeciwdziataniu mowie nienawisci w
Sieci dostepne na tablicy przed pokojem
pedagoga/psychologa szkolnego

Wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny

13.

Propagowanie postawy otwartosci na
drugiego cztowieka, dziatania na rzecz
spotecznosci lokalne;j

- Dziatania charytatywne i wolontariat
(m.in. wspotpraca ze schroniskiem dla
zwierzat; wolontariat w szkole, swietlicy,
wspoltpraca z WOSP i CARITAS,
zbieranie nakretek dla chorego chtopca)

Wychowawcy




14.

Pobudzanie aktywnego podejscia do
dziatan profilaktycznych; tworzenie
pozytywnej atmosfery wokot
projektow majacych na celu
propagowanie dziatan
profilaktycznych, wspieranie
inicjatyw uczniowskich w zakresie
profilaktyki

- Rozmowy cztonkéw Zespotu
Wychowawczo- Profilaktycznego z
wychowawcami oddziatow majace na celu
okreslenie biezacych potrzeb w zakresie
profilaktyki

- Umieszczenie na stronie internetowej
szkoty informacji o realizowanych
dzialaniach profilaktycznych

- Cykliczne spotkania z rodzicami w celu
monitorowania realizacji dziatan

profilaktycznych

Zespot wychowawczo- profilaktyczny

Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i promowania bezpiecznych zachowan

L.p | Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpowiedzialni
1. Budowanie systemu warto$ci- - Prowadzenie zaj¢¢ o charakterze
przygotowanie do rozpoznawania prospolecznym-ksztalttowanie postawy szacunku,
podstawowych warto$ci empatii i tolerancji
2. Przeciwdziatanie agres;ji - Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji Nauczyciele informatyki, pedagog szkolny,

I przemocy w szkole

interpersonalnej 1 rozwigzywania konfliktow na
drodze dialogu

- Organizacja ,,Dnia Bezpiecznego Internetu”

- Wyrdznienie uczniéw przeciwdziatajacych
agresji i przemocy w szkole poprzez wpisanie ich
nazwisk do szkolnej ksiggi ,,To nalezy
pochwali¢”

- Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢

- Zapobieganie konfliktom w $rodowisku
szkolnym- prowadzenie Skrzynki Zaufania przez
pedagoga szkolnego

wychowawcy, nauczyciele, rodzice,
psycholog, przedstawiciel policji




Przeciwdzialanie wulgaryzmom,
dbatos¢ o kulturg stowa

- wykonanie w klasach gazetek ,,Magiczne
stowa”

- wykonanie emblematéw ,,STOP
WULGARYZMOM”

- upowszechnienie Dnia Zyczliwosci (21
listopada) (m.in. prowadzenie poczty
zyczliwosci)

Nauczyciele, pedagog i psycholog szkolny

Zapoznanie z prawami
1 obowigzkami ucznia

- Organizowanie zaje¢ edukacyjnych na temat
praw i obowigzkow dziecka/ ucznia- zapoznanie
z Konwencja Praw Dziecka, Statutem Szkoty,
Fragmentami Konstytucji

- Spisanie i przestrzeganie klasowych kontraktow

Wychowawcy klas

Wdrazanie do respektowania zasad,
regulaminow, poszanowania prawa

- Egzekwowanie przestrzegania zasad
obowigzujacych w szkole-wzmocnienie
pozytywnych postaw

- Zapoznanie z obowigzujacymi na terenie szkoly
zasadami zachowania, regulaminami i
procedurami oraz konsekwencjami ich tamania

Nauczyciele, pedagog i psycholog szkolny

Integrowanie dziatan szkolnej
spotecznosci- w tym zespotow
klasowych

- Podejmowanie dziatan grupowych

1 zespotowych na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska lokalnego

- Wdrazanie uczniow do samooceny

1 oceny kolezenskiej

Wychowawcy

Wspieranie samorzgdnosci uczniow

- Organizowanie wyboroéw do samorzadu
uczniowskiego i samorzadow klasowych

- Praca w samorzadach klasowych-zachecanie do
dzialalnos$ci na rzecz klasy i szkoty

- Wiaczanie uczniéw w realizacje zadan

1 przedsiewzig¢ samorzadu uczniowskiego

Opiekunowie SU




Stworzenie warunkow bezpieczenstwa | - Dzialania pracownikow majace na celu Wicedyrektorzy szkoty, nauczyciele
na terenie szkoty bezpieczenstwo uczniéw: dyzury nauczycieli,
opracowanie i przestrzeganie procedur oraz
reagowanie w sytuacjach trudnych

Organizowanie czasu wolnego - Organizowanie samopomocy kolezenskiej(np. | Wychowawcy, nauczyciele
pomoc w odrabianiu pracy domowej)

- Tworzenie oferty zaj¢¢ pozalekcyjnych

- Organizowanie wycieczek, imprez, zajec
integracyjnych

Oczekiwane efekty

e Uczen ma poczucie wlasnej wartosci, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem, szanuje rodzicow,

e Uczen umie okaza¢ sympati¢ 1 przyjazn, jest otwarty i zyczliwy,

e Uczen jest dobrym kolega,

e Uczen zna symbole narodowe 1 regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich zachowac,
e Uczen potrafi korygowac wilasne postgpowanie i postawy zgodnie z normg moralng 1 spoteczna,

e Uczen samodzielnie dokonuje oceny i samooceny,

e Uczen umie obdarzy¢ innych zaufaniem,

e Uczen rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich,

e Uczen jest $wiadomy zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu, narkotykow,

e Uczen potrafi radzi¢ sobie z uzaleznieniem, znalez¢ pomoc,

e Uczen potrafi prawidtowo funkcjonowac w srodowisku cyfrowym, w szczegolnosci w tzw. nowych mediow,
e Uczen radzi sobie ze stresem, rozpoznaje 1 wyraza swoje emocje.

e Uczen wlacza si¢ w prace samorzadu klasowego 1 szkolnego,

e Uczen angazuje si¢ w dzialalnos¢ wolontariatu,

e Uczen bierze aktywny udzial w uroczystosciach szkolnych,

e Zna zagrozenia dla swojego zdrowia 1 potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami,

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa wtasnego 1 innych,




e Dba o czystos¢, higieng, stosuje zasady zdrowego zywienia,
e Dba o najblizsze srodowisko 1 chce pracowac na jego rzecz,
e Zdaje sobie sprawg z uzytecznos$ci ksztalcenia

Sposoby ewaluacji
Procedura badania efektywnosci — ewaluacja
e zapisy w dziennikach lekcyjnych,
e prace uczniow,
e sprawozdania na potrocze i pod koniec roku szkolnego, sporzadzone przez wychowawcow, pedagoga szkolnego,
uwzgledniajgce stopien realizacji treSci wychowawczo- profilaktycznych,
e rozmowy z wychowawcami, rozmowy z rodzicami podczas zebran i1 dni otwartych,
e ankiety wsrod ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.




